
我們的圖書館館理員會向你簡介口述歷史中心，並協助你填寫問卷，提供
一些基本資料。我們亦有專人示範如何使用中心的器材，並會協助解答你
的問題。

   位於駱家輝州長圖書館及社區歷史文化中心，
陸榮昌亞洲博物館的「口述歷史工作坊」，
現正招募來自不同背景的公眾人士，和大家分
享他們與朋友、家庭或在社區之間的故事 。
口述歷史工作坊已備有記錄人物故事的指引、
說明和器材，現在我們需要的，就是閣下的參
與，為我提供更多的活歷史。
歡迎攜同親友前來，跟我們分享、聆聽及學習。

透過預約，即可免費使用
口述歷史工作坊。

位

前來工作坊前請留意……

• 邀請親友或社區中心成員，與你分享他們的故
事。面試時間大約為45分鐘。

• 如需預約面試時間，請聯絡口述歷史工作坊，
閣下也可以電子郵件發送到以下郵箱
library@wingluke.org，或致電(206)623-5124內線
121。

• 填妥工作清單（附有詳細指示），以準備面試
問題。（請瀏覽網站 
http://wingluke.org/collections/oralhistory.html,
選取 “Get Started”工作清單及模擬問題）

• 請於預約時間10至15分鐘提前到達，以便準備
事前工作，如上洗手間及組織思緒。

甚麼是
口述歷史？

口述歷史是一種記錄個
人第一手資料的歷史搜
集途徑，包括於不同時期
在家庭或社區內所發生的
事件。當事人對人生的觀點
和看法。口述歷史能為報章
內容、圖片紀錄、地形地圖
及確實的統計增添真實感，
讓歷史更加全面和立體地呈
現眼前，更深入地探討人生。

部份人需要透過較多的傾談
和了解，才能展現出其個
人歷史的真實與全面性。
不過，亦有一些口述歷
史需時較短，只需記
錄一些特別時刻，
或是籠統的概述。

為甚麼要
記錄口述歷史？

• 口述歷史能抓住史實中，
未被記錄下來的精髓，而
這些往往就是普羅大眾在翻
閱歷史書時未能觸及，卻又
常被遺忘的重要部份。

• 這是個令人難忘的體驗，
在口述歷史記錄的過程中，
你可以分享個人或其他人的
獨特經歷，發掘人生可貴
之處，溫故知新，回首
過去，展望將來。

在你到訪期間……

馨提示：

我們有很多故事
 要和您分享和
     聆聽……

• 請以問題列表作參考，並為面試作準備，
同時亦請為問題的答案作詳細剖析，以便回
答緊接下來更深入的問題。

• 帶備紙和筆，以便在面試期間記下重
點，有助回憶。

• 適當地保持沉默，有助你思索和組織
腦海裡零碎的記憶，為緊接下來的問題
作準備。

• 適量運用身體語言和眼神交流，可使分
享過程更自然和流暢。保持微笑，點頭及
把身體前傾，亦有助舒緩緊張情緒。在面試
期間，安坐時請盡量避免背部緊靠椅背和翹手。

到訪之後……

我們的圖書館館理員會給你一份面試記錄副本，並會進行下一步的歷史保留
工作，與大家分享你的故事。口述歷史將會成為陸榮昌亞洲博物館社區永久
存檔的活歷史的一部份。

花些時間去組織你的口述歷史，在家裡與親友
分享你的故事，發掘更有趣味的表達方式。

• 選擇個人歷史中的精句，張貼在你的
Facebook網頁，個人網誌或將之列印在自製
的小卡片或書籤上。

• 與家人、朋友或社區中心成員拍照，或把
舊相片複印，加上你的個人金句，製作成獨
一無二的賀卡或明信片。

• 以口述歷史為藍本，寫一篇短文或詩詞。

• 親手做一本家庭生活雜記剪貼簿，附上族
譜、相片和口述歷史。

溫



 口述歷史
工作坊
駱家輝州長圖書館及社區歷史文化中心

陸榮昌亞洲博物館

我們的理念：

陸榮昌亞洲博物館與亞太美國社區 (Asian Pacific American 
communities) 取得共識，並向公眾承諾，發掘更多有關美國亞
太文化，美術及歷史等素材。

溯源計劃：

陸榮昌亞洲博物館為美國西北區 Smithsonian Institution 首間進
行溯源計劃的組織，提供使用藝術品的機會及規劃的長期合作
關係。

陸榮昌亞洲博物館
西雅圖華埠國際區
景街南段719號
(International District, 
719 South King Street, 
Seattle, WA 98104)

網址：www.wingluke.org
電話：(206)623-5124
電子郵件：
folks@wingluke.org

西雅圖資訊基金（Technology Matching Fund）
全力支持。

博物館開放時間：
周二至周日：早上10時至下午5時
周一：休息
每月首個星期四和每月第3個星期六，早上10時至晚上8時免費入場。

歡迎參觀駱家輝州長圖書館及社區歷史文化中心
開放時間：周二至周六早上11時至下午3時，歡迎預約。
圖書館聯絡電子郵箱：library@wingluke.org
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